SEU FOCO MULTIPOTENCIAL

Com quais frases abaixo vocé se identifica:

- Sou curiosa, tenho raciocinio rapido e mergulho de cabeca em tudo que
eu acredito.

- Eu me apaixono por algo, fico curiosa, me dedico a aprender, penso que
seremos “felizes para sempre”, até que deixo de lado por um novo interesse.

- Eu me sinto frustrada com os diversos projetos que deixei para tras.
- Tenho a impressao de ser sempre iniciante.
- Eu me entedio quando tenho que fazer algo repetidamente.

- Variedade € muito importante para mim: poder fazer atividades diferentes,
me dedicar a temas variados.

- Ja figuei muito boa em algo, mas depois de um tempo perdi o interesse.
- Um dos meus maiores prazeres € aprender e descobrir coisas novas.

- E dificil ver conexdo entre minhas diversas paixdes e iniUmeros interesses.
- Tenho medo de escolher um caminho profissional e ser “o errado”.

- Ja ouvi das pessoas que eu devia me focar em algo, ser menos inquieta e
me comprometer “de verdade”.
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- Até gostaria de me focar em alguma coisa, mas nao sei como escolher.

- Sei sobre muita coisa de areas diferentes, mesmo que eu nao me
aprofunde ou me especialize em todas.

- Se vocé entrasse no meu espaco de trabalho, abrisse minhas gavetas e
pastas do computador, encontraria varias ideias soltas e projetos
inacabados.

- Ja cheguei a pensar que tenho um “defeito” por nao conseguir escolher
uma coisa s6 e me “‘encaixar”.

- Escolhi uma area de atuacao, mas faco tantas coisas dentro dela, que
tenho dificuldade em explicar para as pessoas o0 que eu ofereco.

Com quantas das 16 afirmacdes acima vocé se identificou? Isso demonstra o quanto
vocé se identifica com as principais caracteristicas de uma multipotencial gue ainda
ndo aprendeu a lidar com todo o seu potencial. Porque a maioria desses problemas
€ sO questao de falta de recursos para aproveitar o que vocé tem e colocar seu melhor
no mundo. E as caracteristicas positivas estao ai como um horizonte para vocé ver o
quanto pode ser e criar, tomando a forca das suas potencialidades.

Eu estou aqui para te ajudar de perto nos proximos passos.
Venha para a Mentoria Seu Foco Multipotencial!

QUERO GARANTIR MINHA VAGA AGORA

@ contato@julianaggarcia.com.br
GARCIA
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